









































地区 対象 構造 戸建て 断熱材 気密 家族
住戸 or集合 シー ト 人数
堺市 SOl邸 鉄骨 戸 0 0 2
SO2邸 RC 戸 ○ ○ 2
SO3邸 木 戸 ○ ○ 3
SO4邸 鉄骨 戸 ○ ○ 4★
SO5邸 鉄骨 戸 ○ ○ 6★
Sll邸* 木 戸 ○ × 6★
S12邸* 木 戸 ○ × 4★
13 ○ × 7★
sl4邸* 木 戸 ○ × 3
S15邸 木 戸 ○ × 4★
S21邸 木 戸 × × 2
S41邸 RC 集 × × 3★
S42邸 RC 集 × × 3★
S43邸 RC 集 × × 4★
S44邸 RC 集 × × 4★
S45邸 RC 集 × × 4★
隻中南 TOl邸 鉄骨 戸 ○ ○ 6
TO2邸*. 木 戸 ○ ○ 3★
TO3邸 木 戸 ○ ○ 4★
TO4邸 木 戸 ○ ○ 2
TO5邸 鉄骨 戸 ○ ○ 5★
TO6邸* 木 戸 ○ ○ 3
Tll邸* 木 (一鉢鉄骨) 戸 ○ × 3
12 × ★
T13邸* 木 戸 ○ × 4★
T14邸* 鉄骨 戸 ○ × 5
T15邸 木 戸 ○ × 5★
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堺 1997年 12月 1日～1999 3月 9日(SOl～S41
1998年 7月下旬～1999年 3月9日(S42-S44邸)
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表 3 居間の平均温度 (1/12-2/9)
平均温度 平均温度 平均温度
高 (℃) 中 (℃) 低 (℃)
SO4邸 20.9 SO2邸 17.5 SOl邸 13.6
so5邸 19.8 Sll邸 17.4 S12邸 13.5
S41邸 19.6 SO3邸 17.1 S14邸 12.9
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図10 ある1日の温湿度変動
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低 中
図17 冷房使用時の平均温度















































日中居間 中学生 暖房方式 団らん時の
以下 温度 (℃)
宅 ○ ○ 続 22-24
20-22
× ○ 間













〔2.〕武中愛 ･永村一雄 :室内温熱環境と暮 らし方
生活行動からみたエネルギ消費 その1-､ 日本建築
学会近畿支部研究報告集､No.38､pp.297-300､1998
〔3〕武中愛 ･永村一雄 :冬期室内温熱環境と暮 らし万
一生活行動からみたエネルギ消費 その1-､日本
建築学会大会学術講演梗概集､pp177-178､1998
〔4〕武中愛はか :住宅の室内温熱環境とェネルギ消費
一第4報 大阪における夏期実測結果-､日本建築
学会大会学術講演梗概集､pp195-196､1999
〔5〕鈴木憲三ほか :札幌､京都､那覇の公営集合住宅
における暖冷房環境の比較分析 暖冷房使用に関する
意識と住まい方の地域特性と省エネルギー対策の研究
その1､ 日本建築学会計画系論文集､ No.475､
pp.17-
24､1995
Summary
Thepurposeofthispaperistoinvestigatetherelationshipbetweentheindoorthermalenvironmentandthe
●
lifestyleinOsaka.Temperaturesandhumiditiesinthelivlngroomsaremeasured.Theresultsofthisinves-
tigationareasfolows:(1)Inair-tightedandinsulatedhouses,theroomwarm upeasilyandkeepupthetem-
perature,(2)Dwelersspendingdaytimeinlivingroom heatedcontinuouslytheroom,anotherwerethe
intermittentheating.(3)Incaseofthecontinuousheating,theair-conditionerwasused.Whileincaseofthe
intermittentheating,thewarmersuchas'kotatu'wasusedmainlyandtheheaterwasusedashelp.(4)The
familiesthathavechildrentendtolikehightemperatureinwinter.(5)Insummer,mainly,air-conditioners
areusedbythreepatterns:①from morningtomidnight,②onlynight,③daytimeandnight.(6)InToyonaka
City,air-conditionersareusedonschedule.However,inSakaiCity,theyareusedwhenitishotinroom.
(7)Mostdwelersareusingair-conditionerswhenthetemperatureofthelivingroomrisesto33℃.(8)Tokeep
downthetemperatureintheheatinglSeffectiveinsavlngenergy.Because,thetemperaturedifferencebetween
thehousesintheheatinglSbiggerthanintheair-conditonlng.
(7)
